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Afectiunile musculo-scheletice - cea mai frecventa problema de sanatate a lucratorilor din Europa

Manipularea manuala a maselor reprezinta orice tip de transport sau sustinere a unei mase de catre unul sau mai
multi lucratori, inclusiv ridicarea, asezarea, impingerea, tragerea, purtarea,deplasarea unei mase, care, datorita
caracteristicilor acesteia, a conditiilor ergonomice necorespunzatoare, prezintd riscuri pentru lucratori, in special de
afectiuni dorsolombare.

» Pentru a evita necesitatea manipularii manuale a maselor de catre lucratori, angajatorii trebuie s& ia masuri tehnico-
organizatorice necesare/trebuie sa utilizeze mijloace corespunzatoare, in special echipamente mecanice.

» In cazurile in care nu se poate evita necesitatea manipularii manuale a maselor de catre lucratori, angajatorii trebuie
sa ia masuri organizatorice corespunzatoare, sa utilizeze mijloace adecvate/sa furnizeze lucratorilor aceste mijloace,
pentru a reduce riscul pe care il implica manipularea manuala a acestor mase.

» in toate cazurile in care manipularea manuala a maselor nu poate fi evitatd, angajatorii trebuie sa organizeze posturile
de lucru astfel incat manipularea sa fie cat mai sigura si cu risc cat mai mic posibil pentru sanatate, precum si:

- saevalueze, in prealabil, conditiile de securitate si de sanatate pentru tipul de lucrare respectiv si s& examineze
in special caracteristicile maselor;

- saurmareasca evitarea/reducerea riscurilor pentru lucratori, in special de afectiuni dorsolombare, prin adoptarea
de masuri corespunzatoare, avand in vedere caracteristicile mediului de munca si cerintele activitatii.
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Conform prevederilor Regulamentului (UE) 2016/679 al Parlamentului European si al Consiliului din 27 aprilie 2016 privind protectia persoanelor fizice in ceea ce priveste prelucrarea datelor cu
caracter personal si privind libera circulatie a acestor date si de abrogare a Directivei 95/46/CE (Regulamentul general privind protectia datelor), informatiile referitoare la datele cu caracter
personal cuprinse in acest document sunt confidentiale. Acestea sunt destinate exclusiv persoanei/persoanelor mentionate ca destinatar/destinatari si altor persoane autorizate si-| primeasci. Daca
ati primit acest document in mod eronat, va adresam rugdmintea de a returna documentul primit, expeditorului
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> Angajatorii trebuie sa se asigure ca lucratorii primesc, in plus, o formare adecvata si informatii precise cu privire la

modul corect de manipulare a maselor si la riscurile la care se expun, mai ales daca aceste sarcini nu sunt efectuate
corect.

» Manipularea manuald a maselor poate prezenta riscuri dacd masa e:

- prea grea/prea mare;

- greu de manuit si de prins;

- instabild/cu un continut ce risca sa se deplaseze:

- pozitionata astfel incat necesita sustinerea/manipularea ei la distanta fata de trunchi/cu flexia ori rasucirea trunchiului;
- susceptibila sa produca leziuni lucratorilor, din cauza marginilor si/consistentei sale, in special in cazul unei coliziuni.

» Efortul fizic poate prezenta riscuri daca:

- este prea intens;

- nu poate fi realizat decat printr-o miscare de rasucire a trunchiului:
- poate sa antreneze o deplasare brusca a masei;

- este realizat atunci cand corpul se afla intr-o pozitie instabila.

» Caracteristicile mediului de munca pot determina o crestere a riscurilor, in special de afectiuni dorsolombare, daca:
- nu exista suficient spatiu liber, in special pe verticala, pentru realizarea activitatii;
- solul prezinta denivelari, prezentand pericole de impiedicare/e alunecos pentru incaltamintea lucratorului;

- locul de munca/mediul de munca nu permite lucratorului manipularea manuald a maselor la o inaltime sigura/intr-o
pozitie de lucru confortabil;

- solul/planul de lucru prezinta deniveldri care implicd manipularea masei la diferite niveluri;
- solul/planul de sprijin al piciorului e instabil:
- temperatura, umiditatea/circulatia aerului e necorespunzatoare.

> Activitatea poate prezenta riscuri daca implica una/mai multe dintre urmatoarele cerinte:
- efort fizic prea frecvent/prelungit, care solicita in special coloana vertebrala:

- perioada insuficienta de repaus fiziologic/recuperare;

- distante prea mari pentru ridicare, coboréare/transport;

- ritm de munca impus printr-un proces ce nu poate fi modificat de lucrator.
» Lucratorul e expus unor riscuri daca:

- @ necorespunzator din punct de vedere fizic s& execute sarcina de munca respectiva;
- poarta imbracaminte, incaltaminte/alte efecte personale necorespunzatoare;
- nu are cunostinte/instruire suficientd/adecvata.
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